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Nagysziilei mindkét agon parasztemberek voltak. Meghatarozo gyerekkori élménye a sok
joszag a falusi hdzak udvaran, a tiszta tehénistallok €s a j6 iz tej.

— Mennyire volt része az életiikknek gyerekkoraban az allattartas?

— Akkor még minden udvar tele volt tyukokkal, kacsakkal, libdkkal, azoknak a hapogasa,
gagogasa adta meg a falusi élet alaphangulatat. Mindeniitt tartottak tehenet is, de errefelé
gyerekkoromban, a hetvenes években az allatokat mar nem volt divat legeldre hajtani, inkabb
istalloban tartottdk, de az az istalld6 emlékeim szerint jo illata volt és tiszta. Sokkal tisztabb,
mint amilyeneket manapsag latok a nagy tehéntarté telepeken. Valahogy gy éreztem mindig,
hogy az éllatnak, legaldbbis a tehénnek olyan tisztessége volt, mint egy csaladtagnak, és
ugyanilyen természetesen részei is voltak az életnek. Mikor apam elvette anyamat, vett neki
gyorsan két tehenet, hogy ne unatkozzon a Rozika otthon. Még nekem is adott egy kis
munkat, mikor mar Ggy eszmélgettem, én vittem a kis kanndban a szomszédoknak meg a
gyerekorvosnak a tejet. Természetesen nem biztos, ahogy az a kétddés, ami most bennem van,
hogy tejfeldolgozassal foglalkozom, innen ered, de nem tudhatjuk, milyen érzelmi szalakat
penget az élet. Nem akarom ugy bedllitani, hogy mar gyerekkoromban is a tejeskannat
fényesitettem, de volt benne részem.

— A hetvenes években mar Kkicsit mas volt a falu, mint a sziilei idejében. Mennyire fogtak
be a munkaba gyerekként?

— lgaz, hogy az én nemzedékemnek nem kellett tgy beéllni a paraszti munkaba, nem is
allhatott, mert a mi sziileinket ett6l az ¢lettdl eltantoritottak kiilonféle eszk6zokkel. De a
nagysziiloknél még lattam azt a hitet, ami ehhez kellett, és amit csak az ilyen 1ét adhat.
Minden mozdulatuk végletekig csiszolt volt a mez6n a szénagyiijtésnél, a kapalasnal, vagy
ahogy az allathoz nyultak és mindenben. A mi sziileinket, a haboru alatt sziiletett nemzedéket
a rendszer kicsit megkeseritette, kivette abbdl a 1étbdl, amibe belesziiletett, és beletette abba a
téeszes szocialista munkaerkolcsbe, €s azt hiszem, itt ez a 1ényeg, ami aztdn lassan mindent
tonkretett. Ezzel az a parasztgyerek, aki lehetett volna egy derék, a maga teriiletén mindenhez
értd kisbirtokos, lett helyette egyszerli traktoros, kombajnos vagy sertésetetd, akinek miutan
letelt a munkaideje, ott volt a helye a kocsmaban, aztan valamikor estefelé hazaesett. Masnap
kezdett mindent el6lrél, méarol holnapra ¢€lt, elveszitette az 6néallosagat. Abban az idében az
emberek gumicsizmdban, sorrel a keziikben, vagy froccsdzve acsorogtak a kocsma el6tt, és
vitattdk a nagy-nagy politikai kérdéseket. De valahogy gyerekfejjel is éreztem, hogy volt
benniik valami meghasonlds, elvették toliik azt, amiben élhettek volna, és mire a kilencvenes
években visszakaptdk, mar nem tudott mindenki ugy é€lni vele, ahogy esetleg korabban tudott
volna. Ugy érzem, hogy az odaszéanas, és a sziv is megtort, és a tudas is hidnyzott, amit az
0nallo paraszti 1étben felndve lehet igazan megszerezni. Az a folyamatossag, ami eldtte tobb
szaz ¢és tobb ezer évig megvolt, megszakadt, nem tudtdk mar ugy folytatni. Sokan
probalkoztak, lathatdé volt a nadragszijparcellakon, hogy kis traktorral, ezzel-azzal
bohdckodtak emberek az elmult husz évben, de a vilag talhaladta ezt. Megsziint az a termelési
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biztonsadg, ami régen megvolt, mondandm, hogy a piacgazdasidg miatt, de a piaci
viszonyokhoz nem sok koze van annak, amiben ¢liink, sokkal nagyobb erdk szabjak a
feltételeket, és azok nem a piaci szabalyok szerint jatszanak.

— Mit tehet ez ellen az ember, ha az Isten tejipari vallalkozot faragott beléle?

— Példaul Budapesten sajat boltjaink vannak a nagyobb piacokon, meg van olyan is, hogy
jarjuk az utcékat tejeskocsival, jatsszuk a Boci boci tarkat, és jonnek a népek vasarolni. Nem
minden keriiletben engedik ezt meg, pedig elvileg meg kéne. Van, ahol azt mondtak, hogy
nem, mert csak. Na, mindegy, nem mindenhol harcoljuk végig az engedélyezési eljarast.
Ennyit a magyar vallalkozasok tdmogatdsarol. Viszont szépen tudunk ndvekedni azon kis
boltosok révén, akik talélték a multik eddigi terjeszkedését, sokrol hallok, hogy ujra kinyit.
Ma a vildgon az a kereskedelmi stilus uralkodik, hogy oridsi alapteriileten sok mindent
kindlnak, és ugy latszik, ez csak akkor miikodik, ha megfejik a beszallitokat. Legalabbis az
alapvetd ¢€lelmiszereknél, és mi ebbe tartozunk. Ugye az soha nem kérdés, hogy mennyibe
keriil egy csavarhtizokészlet, ha valakinek kell, beleteszi a kosaraba, de hogy a tej mennyibe
keriil, azt nagyon megnézi. Nem akarunk nagy kereskedelmi haldézatokban ott lenni. Egyszer
megkeresett minket egy ilyen cég, de azonnal jott a sajat Gtleteivel, amiket most nem akarok
min6siteni. Nem Otletek kellenek az eladashoz, a mi termékeinket szerintem nem azért veszik,
mert olyan marha tigyesek vagyunk, hanem azért, mert benne hagyjuk, ami eredetileg benne
van, ami bele jar. A piacon megjelend minden termék lehetne ugyanilyen, csak annyira
elvadult a kereskedelem, hogy a nagyobb nyereség, az olcsobb ar érdekében a feldolgozokkal
kiheréltetik a termékeket, mindent kiszedetnek a nyersanyagokbol, ami finomma4, élettanilag
értékessé teszi az ennivaldt. Ettd]l van a kétszaz forintos virsli, az ehetetlen zsomle, kenyér,
meg a semmire sem vald parizsi €s még sorolhatnam. Az atlagos élelmiszereket az ehetdség
hataraig igyekeztek lerontani, de nem az ipar tette, nem a feldolgozok akartdk ezt, a nagy
kereskedelmi cégek alltak eld Gjabb és jabb otletekkel, a gyartastechnologus meg csak lesett,
hogy mar megint mit kérnek téle, hogy még szaz forinttal olcsobb legyen az a termék. Erre
mit mondhatott? Azt mondta, rendben, csak akkor mondjak meg, mit vegyen még ki beldle. A
kereskedelem igy fokrol fokra elrontotta a termékeket, elsilanyitotta a beltartalmukat, és ez
még csak a kisebbik rossz. Mert ahhoz, hogy az értékcsokkenést a fogyasztd ne vegye észre,
hogy a kiher¢lt termék ize, illata, allaga, kinézete hasonlitson az eredetihez, mindenféle
adalékanyaggal kell mesterséges modon olyannd tenni, amilyennek eredetileg lennie kéne. Itt
jonnek azok a stabilizatorok, szinezékek, aromak, allomanyjavitok, egyebek, amik arra
hivatottak, hogy még egyaltalan ehetd legyen példaul a zselés szaloncukrok némelyike. De az
mar rég nem az, aminek indult, és sajnos szinte az ennivalok java részérdl ugyanez
elmondhato, kevés a kivétel, és ez a kereskedelem biine. Rdadasul még azt is elvarja, hogy az
a termék — maradjunk a tejtermékeknél — a ra jellemzd tulajdonsdgoknak fittyet hanyva
1d6tallo legyen, birja a boritast, razodast, meg azt, hogy kint hagyjak masfél napra a raklapon,
mert nincs annyi aruismeretiik, hogy azt azonnal be kéne tenni a hiitébe, és ezek utan még
alljon el harminc, hatvan, vagy szédzhusz napig. Teljesen természetellenes dolog tejtdl vagy
joghurttol azt varni, hogy mindezt teljesitse, illetve, ha teljesiti, akkor én mar kdszondm
szépen, nem kérek beldle. A nép ezt valahogy mégis bevette, és nem gondol arra, hogy
kozben elveszett a 1ényeg.

— Miért kell egy tejterméknek, amelyik rendesen egy hetet birna, harminc napig elallni?
— Azért, hogy a multi kereskedelmi cég szokésos aruforgasi sebességét, raktarozasi, szallitasi

ritmusat kibirja. Nekiink az a célunk, hogy ha valamit jo szivvel legyartottunk, utdna nézziik
meg, meddig birja, tehat ne forditva gondolkodjunk, ne azt nézziik, hogyan gyarthatunk olyan



terméket, ami hat honapig jo, és ennek érdekében mindent elkdvetiink, mert szerintem ez a
jozan ésszel ellentétes. Nem mas, mint a dolgok feje tetejére allitasa, forditott gondolkodas.

— Egyszer vettem ilyen tejet, de nem aludt meg, hanem megkeseredett.
— Nem is alszik meg. E16bb rohad meg, mint ahogy megsavanyodna.

— Viszont sokaig birja. De milyen esélye van igy annak a tejterméknek, amelyik nem
birja sokaig? Nem vagtak tul nagy faba a fejszéjiiket?

— Ot évvel ezeldtt ugy éreztiik, a lehetetlent kiséreljiik meg: egy kicsit visszavezetni az
embereket a tejtermékek ismeretéhez. Az elején bizony kiizdeni kellett, mert sokan csak
néztek, hogy lehet az, hogy az 6todik napon megsavanyodik a tej? Ha a kocsi kalaptartojan
viszi haza, ahova odasiit a nap, raadasul esetleg a nyari hdségben még a hiitje sem hiit olyan
jol otthon, akkor bizony az a tej nem bir ki tobbet par napnal. De ha végig 6t fok alatt tartjak,
kibir egy hetet. Ezt bele kell szamitani. Egyaltalan, ahogy az ennivalor6l gondolkodunk, azon
valtoztatni kell. Ki kell 1épni abbdl a gondolkodasbodl, hogy idonként bemegyek valahova,
veszek valamit, fogalmam sincs, ki gyartotta, milyen mindségu, és ezzel a tappal igyekszem a
csaladomat ellatni, és mikor nincs otthon semmi, akkor eléveszem a paprikascsirke-izii
tésztat, vagy a zacskos Jokai-bablevest. Ezek borzaszté dolgok nekem, aki szeretek és tudok
is f0zni. Nem szabad a f6zést, az étkezést valami silany tevékenységgé alacsonyitani, mert
egyaltalan nem mellékes dolog, hanem nagyon is fontos része az életnek. Mit sugall a mai
¢let? Hogy dobjal be egy hamburgert, ¢s mar mehetsz is tovabb. De mivel t6ltjiik azt az idét,
amit ezen ugymond megtakaritottunk? Monika Show-t néziink, vagy micsodat?
Természetesen vannak jo mindségii élelmiszerek is mindeniitt, de nem azt nyomjak. Tudom,
hogy sok a megnyomoritott ember, akik egészen kevés pénzbdl kénytelenek €lni, de ha valaki
megveszi a rossz mindségll ennivaldt, csak azért, mert valamivel olcsobb, valgjaban becsapja
magat. Sokkal jobban jar, ha f6z otthon, nem dragik a rendes alapanyagok. Az draga, ha
zacskos levest vesz, meg leveskockat, meg kész ételeket. Ilyesmit azért lehet megvetetni az
emberekkel, mert a lustasagra és az igénytelenségre épitenek, akik kitalaltak. Meg kell tanulni
vasarolni.
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